
Nella mitologia greca Elios è il dio del Sole. 
Era figlio dei Titani Iperione e Teia. Ogni mattina sorgeva a Oriente dalle acque 
dell’Oceano e saliva sul suo magnifico carro d’oro, trainato da quattro cavalli che 
sprigionavano fuoco dalle narici. Attraversava così il cielo da Oriente a Occidente 
portando luce e calore sulla Terra.
Quando arrivava la sera, Elios raggiungeva l’Occidente e si imbarcava su una gran-
de nave d’oro con la quale viaggiava durante la notte per tornare a Oriente. 
Qui riposava nel suo splendido palazzo, pronto a ricominciare il suo viaggio il mat-
tino seguente. 
Elios, dall’alto del cielo, vedeva e ascoltava tutto ciò che accadeva sulla Terra: per 
questo era considerato anche un testimone degli avvenimenti e dei giuramenti de-
gli uomini.
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Leggi il testo e rispondi alle domande sul quaderno.
1.	 Chi è Elios nella mitologia greca?
2.	 Di chi è figlio?
3.	 Cosa fa ogni mattina?
4.	 Quale mezzo usa per attraversare il cielo di giorno?
5.	 Che cosa fa di sera?
6.	 Su quale mezzo si imbarca dopo aver raggiunto l’Occidente?
7.	 Dove va a riposare?
8.	 Perché Elios è considerato anche un testimone degli avvenimenti e dei 

giuramenti degli uomini?




